Karlovarsky
kraj

Tiskova zprava Krajského Gfadu Karlovarského kraje

Karlovarsky kraj hlasi zhor$eni epidemiologické situace kviili Sifici se Zloutence.
Vyzyva lidi k vétsi obezietnosti a diikladnéjsi hygiené

Karlovy Vary (31. 10. 2025) V Karlovarském kraji se v poslednich tydnech vyrazné zvysil pocet
pripadl virové hepatitidy typu A, znamé jako zloutenka. Od za€atku roku hygienici eviduji jiz
121 pfipadt onemocnéni. Nejhufe je na tom Sokolovsko. Odbornici upozorfiuji, Ze k pfenosu
nakazy dochazi hlavné v dusledku $patnych hygienickych podminek a nedodrZzovani cilenych
protiepidemickych opatfeni.

»Spolecné s hygieniky situaci bedlivé monitorujeme. S hlavni hygieni¢kou Ceské
republiky jsem zaroven fesSil i distribuci vakcin pro Karlovarsky kraj. Apeluji proto na
v§echny, aby situaci nepodceriovali a dbali zvy$ené opatrnosti. Zasadni je, aby kazdy z
nas dodrzoval zakiadni hygienicka pravidia — dikladné si myl ruce po toaleté, pred
jidlem i po navratu z venku, peclivé omyval ovoce a zeleninu pfed konzumaci a pouzival
dezinfekci s dostate¢nym obsahem ucinnych latek. | takto jednoducha opatfeni mohou
Sifeni nakazy vyznamné zabranit,”“ uvedl naméstek hejtmanky Karlovarskeho kraje pro
oblast zdravotnictvi Petr Kubis.

Hepatitida typu A je onemocnéni jater, které ¢asto zagina jako chfipka nebo Zalude¢ni potize.
Typické jsou Unava, zvy$end teplota, bolesti hlavy a svall, nechutenstvi & nevolnost.
U dospélych se pozdéji muze objevit ztmavnuti moéi, zesvétleni stolice a Zluté zabarveni kiize
¢i oCi. Lécba spociva predevsim v rezimovych opatienich, pfi¢emz hospitalizace na infekEnim
oddéleni a délka pobytu pak zavisi na zdravotnim stavu nemocného. Samotna nemoc trva
zpravidla dva az Ctyfi tydny.

Lidé, ktefi maji o o€kovani zajem, by se méli obratit na svého praktického Iékare, jenz ma

nejaktualnéjsi informace o dostupnosti vakcin. Do té doby je nutné dodrzovat zakladni
hygienicka opatfeni.

Kontakt:

Mgr. Veronika Svobodova, vedouci oddéleni protokolu a vnéjsich vztahl, odbor kancelar hejtmanky,
kultury, lazeristvi a cestovniho ruchu, Krajsky urad Karlovarského kraje, tel.: +420 354 222 237,
mobil: +420 702 160 352, e-mail: veronika.svobodova@kr-karlovarsky.cz




2= Jak se chranit proti hepatitide A < o
MYTIMRUKOU A  OCKOVANIM .

Virova hepatitida typu A = infekéni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A
= lidové Zloutenka, nemoc Spinavych rukou

Kdo je Jak se hepatitida A pirenasi?

zdrojem Ze stolice do ust. Pokud se téchto

OCHRARA

nakazy? predmétl dotyka V mistech zvySeného vyskytu hepatitidy A je nejacinnéjsi ochranou
1 i zdravy clovék, mize si
Nemocny &lovék Viry se z rukou nemocného prenesou na virus prenést do Gst

predmeéty, kterych se dotyka.

ockovani a zvySena hygiena:

a onemochét. - ¢asto si myjte ruce. Pokud to neni mozné, pouzijte alespon

vylucujici viry stolici. 2Ad
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protoze je v inkubaéni dobé,
ktera trva 15-50 dni.
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O Infikovany €lovék nemusi mit Zadné pfiznaky, pFesto virus hepatitidy
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0EKOVANI % i it

- syrové moi'ské plody konzumujte pouze, pokud jste ockovani
proti hepatitidé A.

- ovoce Fadné omyjte pitnou vodou.

- konzumuijte radné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
Z3ludnost tohoto minimalné | minutu.
onemocnéni spociva

v jeho snadném prenosu. = i
Proto je dulezité si myt Q :E
ruce co nejcastéji.

Chiadem ani mrazem se virus nezniéi,
naopak se prodiuiuje jeho Livot!!

NA NEDBALE
UMYTE RUCE

Informace o ockovani poskytne prakticky lékar pro déti a dospélé. Lze ockovat kdykoliv dle aktualniho zdravotniho stavu.
Ockovani proti virové hepatitidé A neni souéasti pravidelného o¢kovéni. O cendch jednotlivych vakcin je ti'eba se informovat
u praktického lékare nebo ve specializovaném centru.Vétsina zdravotnich pojistoven na ockovani pfispiva.
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